


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования, примерной программы основного общего образования по биологии и Программы 

основного общего образования по биологии для 5-9 классов общеобразовательных учреждений /Л. Н. 

Сухорукова, В. С. Кучменко. – полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, 

не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. 

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего 

образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также 

заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Отличительная черта современности – возрастание интереса к человеку как предмету познания. Такая 

тенденция обусловлена увеличением разнообразия связей человека и окружающей среды. Значительное 

внимание уделяется и здоровью человека как наиболее значимой ценности. Поэтому одной из главных задач 

биологического образования в основной школе стало формирование у подрастающего поколения 

представления о ценности здоровья и культуре поведения, направленной на здоровый образ жизни. Решение 

данной задачи возможно на основе изучения в курсе биологии-8 не только анатомо-физиологических 

особенностей организма человека и общегигиенических норм и правил, но и генетических и экологических 

условий, влияющих на процесс индивидуального развития человека. Такой подход позволит рассмотреть 

влияние на здоровье человека трех важнейших факторов – наследственности, природной и социальной среды, 

образа жизни. Идеи ценности здоровья и важности формирования навыков культуры поведения получат 

дальнейшее развитие в разделе биологии 9 класса, при изучении высшей нервной деятельности человека. Это 

даст возможность связать биологическое и гуманитарное знания, поможет ученикам ориентироваться в 

личных проблемах, строить взаимоотношения с окружающими людьми. 

Результаты обучения полностью соответствуют стандарту. Представленная в рабочей программе 

последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению проверяемых видов 

деятельности. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены  

лабораторные и практические работы, предусмотренные программой. Нумерация лабораторных работ дана в 

соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические 

работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. 

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование 

активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и 

психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к 

самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельности 

предполагается работа с тетрадью с печатной основой: 

В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых 

рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения узнавать 

(распознавать) биологические объекты, а также их органы и другие структурные компоненты. Эти задания 

выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и или отработки 

навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания. 

Количество лабораторных и практических работ, самонаблюдений соответствует программному. 

По окончании изучения каждой темы планируется повторение и обобщение материала. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса 

предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Изучение биологии в 8 классе может быть направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении; об открытиях в 

биологической науке; о роли биологической науки в практической деятельности людей, методах познания 

живой природы;  

• овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности 

собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и 

экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за состоянием собственного организма;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в ходе работы с 

различными источниками информации;  

• воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других 

людей;  

• использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни, заботы о собственном 

здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по 



отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил 

поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и 

стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции;  

• усиление междисциплинарных связей в школьном образовании;  

• пропедевтика понятий курса общей биологии;  

• установление гармоничных отношений с природой, обществом, самим собой, со всем живым как 

главной ценностью на Земле;  

• развитие личности учащихся, стремление к участию в трудовой деятельности в области медицины.  

В основу курса биологии для 8 класса положены следующие идеи: 

• биоцентризма в раскрытии свойств живой природы, ее закономерностей и многомерности, 

разнообразия уровня организации жизни;  

• целостность и непрерывность, означающие, что данная ступень является важным звеном 

непрерывного курса биологии;  

• обновление содержания основных биологических понятий с позиций современных достижений 

науки и практики;  

• научность в сочетании с доступностью, строгость и систематичность изложения (включение в 

содержание фундаментальных положений современной науки с учетом возрастных особенностей обучаемых);  

• практическая направленность, обеспечивающая отбор содержания, направленного на формирование 

у школьников умений и навыков, которые в современных условиях становятся необходимыми не только на 

уроках биологии, но и в учебной деятельности по другим предметам, при выполнении индивидуальных и 

коллективных лабораторных работ, проектов; в повседневной жизни, в дальнейшем освоении профессий, 

востребованных на рынке труда;  

• развивающее обучение, ориентированное не только на получение новых знаний в области биологии, 

но и на активизацию мыслительных процессов, формирование и развитие у школьников обобщенных 

способов деятельности, формирование навыков самостоятельной работы.  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения биологии ученик должен 

знать/понимать  

• признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов животных;  

• сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности 

организма, раздражимость;  

• особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения 

человека;  

уметь  

• объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого ученика;  

• роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи 

организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды;  

• родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; 

взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния 

окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

• изучать биологические объекты и процессы: описывать и объяснять результаты опытов; 

рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;  

• распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека;  

• анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье;  

• проводить простые биологические исследования: ставить биологические эксперименты, 

описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать 

биологические объекты;  

• по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и 

органоиды клетки, органы и системы органов человека;  



• анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье  

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и 

справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую 

информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, 

бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных 

привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний;   

• оказания первой помощи при переломах, кровотечениях, ожогах, обморожениях и других 

травмах, спасении утопающего;  

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей 

среде;  

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  Теоретические сведения, 

содержащиеся в учебнике, сопровождаются развернутой системой вопросов, позволяющих закрепить 

изучаемый материал, задействовать имеющийся жизненный опыт школьников и знания, получаемые 

ими при изучении других предметов. Такая структура представления учебного материала позволяет 

каждому ученику выбрать индивидуальную траекторию обучения, реализовать свои потребности, 

возможности и желания по широте и глубине освоения данного предмета; она формирует умение 

выбирать и отвечать за свой выбор; способствует развитию навыков поиска и использования 

информации.  

• В учебнике заложено оптимальное сочетание основных структурных компонентов, к которым 

относятся:  

• основной текст, передающий главное содержание курса биологии и обеспечивающий его 

обязательный минимум;  

• дополнительный текст, который представлен текстовыми фрагментами;  

• пояснительные тексты в виде схем, рубрик;  

• элементы аппарата организации усвоения – вопросы в тексте, вопросы в конце параграфа, 

системы практических заданий; иллюстративные материалы - схемы, рисунки, фотографии;  

• элементы аппарата ориентировки - выделение в тексте основных понятий, терминов, названий 

живых организмов, отличительных признаков, условных обозначений. Для этого используется 

рубрикация, шрифт разного размера и гарнитуры, выделения в тексте. Важным элементом аппарата 

ориентировки является навигационная полоса, расположенная на полях учебника. На нее вынесены 

значки определений (обозначено кругом), текста для дополнительного чтения (обозначено знаком 

книги), комментария к основному тексту (обозначено символом примечания), краткого содержания 

(показано более насыщенным цветом навигационной полосы), вопросов к параграфу (знак вопроса в 

рамке), лабораторных работ (знак колбы). Кроме того, дополнительным навигационным элементом 

является колонтитул, облегчающий поиск по номеру параграфа и по его названию. Все рисунки 

пронумерованы в соответствие с параграфами и порядком их упоминания в тексте.  

 

• Учебник «БИОЛОГИЯ» для 8 класса является инвариантной составляющей УМК, а 

вариативной составляющей авторы предлагают «Книгу для дополнительного чтения по биологии», 

содержащую разнообразные материалы, дополняющие и расширяющие возможности ученика в 

обучении биологии.  

• УМК включает также и рабочую тетрадь, которая поможет учащимся 8 класса усвоить 

материал учебника:  

• во-первых, рабочая тетрадь расширяет границы учебника за счет большого количества 

различных заданий, лабораторных работ, практических заданий, направленных на формирование 

системного мышления и развитие творческих способностей школьников, побуждающих их учиться 

самостоятельно, с увлечением и азартом;  

• во-вторых, система заданий содействует выработке общеучебных умений, а также таких 

специальных практических навыков, как организация лабораторных работ, ведение наблюдений, 

аспекты и принципы ЗОЖ;  



• в-третьих, без рабочей тетради учитель зачастую сталкивается с проблемой: как оценить 

работу ученика, совершенно правильную с точки зрения биологии, но пестрящую разного рода 

грамматическими ошибками;  

• в-четвертых, содержание заданий позволяет учителю реализовать дифференцированное 

обучение с учетом интересов и возможностей каждого ученика. 
 

Содержание программы. 

 

1. Введение 

 

2. Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья. 

П.р. 1.  Состав домашней аптечки. 

3. Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности. 

Лр 1. Ткани организма человека  

Лр 2. Строение крови лягушки и человека 

Пр 3. Изучение результатов анализа крови 

4. Опорно-двигательная система. Физическое здоровье. 

Лр. 3. Химический состав костей  

Самонаблюдение 3. Определение гибкости позвоночника 

Лр. 4. Строение и функции суставов  

Лр. 5. Утомление мышц  

 

5. Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья   
 

Л.р. 6. Саморегуляция сердечной деятельности  

П.р. 2. Приемы остановки артериального кровотечения  

Л.р.7. Функциональные возможности дыхательной системы 

Л.р. 8. Расщепление веществ в ротовой полости 

П.р. 5. Составление суточного пищевого рациона  

П.р. 6. Определение качества пищевых продуктов 

П.р. 7. Измерение температуры тела 

 

6. Репродуктивная система и здоровье. 
 

7. Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье 

ЛР 9. Строение головного мозга 
 

8. Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы 

Лр. 10. Значение органов осязания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

Требования к результатам освоения основных образовательных программ структурируются по клю-

чевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, общественные и государствен-

ные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты. 

    

  Личностные результаты обучения в основной школе включают готовность и способность обуча-

ющихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обу-

чению и целенаправленной познавательной деятельности, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, спо-

собность ставить цели и строить жизненные планы. 

Основные личностные результаты обучения биологии: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, 

чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гумани-

стических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чув-

ства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбо-

ру и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

3) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни 

и здоровьесберегающих технологий; 

4) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой при-

роды; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы); 

эстетического отношения к живым объектам; 

5) формирование личностных представлений о целостностиприроды, осознание значимости и   

человечества; 

6) формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям, тра-

дициям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия; 

7) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сооб-

ществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и обще-

ственной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, соци-

альных, экологических и экономических особенностей; 

8) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе лич-

ностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и от-

ветственного отношения к собственным поступкам; 

9) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

10) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуаль-

ного и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здо-

ровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

11) формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и рацио-

нального природопользования; 

12) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

 

   Метапредметные результаты обучения в основной школе состоят из освоенных обучающимися 

межпредметных понятий и универсальных учебных действий, способности их использования в учеб-

ной, познавательной и социальной практике, самостоятельности планирования и осуществления 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к про-

ектированию и построению индивидуальной образовательной траектории. 



Основные метапредметные результаты обучения биологии: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя но-

вые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структуриро-

вать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

3) умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую 

информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологиче-

ских словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию; 

4) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осо-

знанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

5) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией; 

6) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

7) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отноше-

нию к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

8) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

9) умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

10) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции). 

   

   Предметные результаты обучения в основной школе включают освоенные обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятель-

ности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению, 

формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах 

отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами. 

Основные предметные результаты обучения биологии: 

1) усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития для формиро-

вания естественно - научной картины мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, экосистемной органи-

зации жизни, о взаимосвязи всего живого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладе-

ние понятийным аппаратом биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных био-

логических экспериментов для изучения живых организмов; 

4) понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, 

постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудни-

чества; 

5) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельно-

сти человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках поотношению к живой природе, здоровью сво-

ему и окружающих, осознание необходимости сохранения биоразнообразия и природных местооби-

таний; 



6) объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, 

родства общности происхождения и эволюции растений и животных; 

7) овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 

8) формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных 

экологических проблем, необходимости рационального природопользования; 

9) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращи-

вания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

раздела 

Раздел Тема раздела Кол-во 

часов 

1 Введение  Самонаблюдения  

«Определение оптимального веса»,  

«Исследование ногтей 

2 

2 Наследственнос

ть, среда и образ 

жизни – 

факторы 

здоровья 

ПР 1.  Состав домашней аптечки 7 

3 Целостность ЛР 1. Ткани организма человека  7 



организма 

человека – 

основа его 

жизнедеятельно

сти 

ЛР 2. Строение крови лягушки и человека 

ПР 3. Изучение результатов анализа крови 

4 Опорно-

двигательная 

система. 

Физическое 

здоровье 

ЛР 3. Химический состав костей  

Самонаблюдение 3. Определение гибкости 

позвоночника 

ЛР 4. Строение и функции суставов  

ЛР 5. Утомление мышц 

 С/н 4, 5. Оптимальные условия для отдыха мышц,  

Выявление снабжения кровью работающих 

органов     С/н 6. Координация работы мышц 

С/н 7. Выявление плоскостопия 

7 

5 Системы 

жизнеобеспечен

ия. 

Формирование 

культуры 

здоровья   

ЛР 6. Саморегуляция сердечной деятельности 

С/н 8. Скорость движения крови в капиллярах 

ногтевого ложа  

ПР 2. Приемы остановки артериального 

кровотечения ЛР 7. Функциональные возможности 

дыхательной системы 

ЛР 8. Расщепление веществ в ротовой полости 

ПР 5. Составление суточного пищевого рациона  

С/н 9. Определение достаточности питательных 

веществ 

ПР 6. Определение качества пищевых продуктов 

ПР 7. Измерение температуры тела 

С/н 10. Температурная адаптация кожных 

рецепторов 

28 

6 Репродуктивная система и здоровье 3 

7 Системы 

регуляции 

жизнедеятельно

сти 

ЛР 9. Строение головного мозга 

 

7 

8 Связь организма 

с окружающей 

средой. 

Сенсорные 

системы 

С/н 11, 12 Выявление слепого пятна на сетчатке 

глаза, 

 Работа хрусталика 

С/н 13. Влияние давления в ротовой и носовой 

полостях на давление в среднем ухе  

ЛР 10. Значение органов осязания 

6 
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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№
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
ст

и
. 

У
П

З
У

 
О

б
ъ

я
сн

я
ть

 
н

ас
л
ед

ст
в
ен

н
у
ю

 

п
р

ед
р

ас
п

о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
. 

В
л
и

я
н

и
е 

зд
о
р

о
в
о
го

 
и

 

р
и

ск
о
в
ан

н
о
го

 
о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 

н
а 

со
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о
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о
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о
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о
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о
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у
н
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те
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, 

м
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ы
 

п
о
 

п
р

о
ф

и
л
ак
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к
е 

за
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и
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И
Ч

. 
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П

р
о
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л
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о
тр

и
ц
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ел

ь
н

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е 
к
 

р
и

ск
о
в
ан

н
о
м

у
 

о
б

р
аз

у
 

ж
и
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и
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ч

у
в
ст

в
о

 

то
л
ер

ан
тн

о
ст

и
 

п
о
 

о
тн

о
ш

ен
и

ю
 

к
 

В
И

Ч
-

и
н

ф
и

ц
и

р
о
в
ан

н
ы
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 л
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о
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ы

 
и
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у
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ен

н
о
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и
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в
ен

н
о
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м

м
у
н
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те

та
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со
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ен

н
о
ст

и
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в
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ч

ён
ы

х
 в
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в
и
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е 

и
м

м
у
н

о
л
о
ги

и
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ъ
я
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е 
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р
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в
и

в
о
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 д

л
я
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р
о
ф

и
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ак
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к
и

 

и
н

ф
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ц
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н
ы

х
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о
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ев

ан
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№
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о
р

н
о
-д

в
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г
а
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ел

ь
н
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и

ст
ем

а
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Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е 
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о
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о
в

ь
е 
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 ч

а
со
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н

ач
ен

и
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о
р

н
о
-

д
в
и
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те

л
ь
н

о
й

 
си

ст
ем

ы
. 

С
о
ст

ав
 

и
 

ст
р

о
ен

и
е 

к
о
ст

ей
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Р
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. 

Х
и
м

и
ч
ес

к
и

й
 

со
ст

а
в 

к
о

ст
ей

 

Ч
ас

ти
 

о
п

о
р

н
о
-д

в
и

га
те

л
ь
н

о
й

 

си
ст

ем
ы

, 
ст

р
у
к
ту

р
н

ы
е 

к
о
м

п
о
н

ен
ты

 к
о
ст

ей
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и

х
 в

и
д

ы
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П
р

и
ч
и

н
ы

 
р

о
ст
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к
о
ст

ей
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в
за

и
м

о
св

я
зь

 
м

еж
д

у
 

о
со

б
ен

н
о
ст

я
м

и
 

ст
р

о
ен

и
я
, 

х
и

м
и

ч
ес

к
о
го
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ст
ав

а 
к
о
ст

ей
 

и
 

и
х
 ф

у
н

к
ц

и
я
м

и
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О

тр
аб

ат
ы

в
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ь
 

н
ав

ы
к
и

 

в
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ен
и
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к
сп

ер
и

м
ен

та
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о
л
ь
зо

в
ат
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н

ф
о
р
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и
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н
ы
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у
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д
л
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п
о
д
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в
к
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о
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л
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в
к
л
ад
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Н
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и

р
о
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в
а 

в
 

р
аз

в
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о
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о
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С
а
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ен
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е 
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б
к
о
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и
 

п
о
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н
о
ч
н
и
к
а
 

Ч
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ти
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ел

ет
а 

ч
ел

о
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и

 

в
х
о
д
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щ

и
е 

в
 

и
х
 

со
ст

ав
 

к
о
ст

и
, 

о
тд

ел
ы

 п
о
зв

о
н

о
ч
н

и
к
а.
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о
ст

ей
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а 

и
 
п

о
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о
ч
н
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к
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ел

о
в
ек
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о
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и
х
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у
н

к
ц

и
я
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З
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о
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у
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л
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о
д
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к
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о
о
б
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р
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у
л
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х
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м

о
н
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ю
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ен
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я
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о
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ц
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в 

К
о
м

п
о
н

ен
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б
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ет
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и
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ен
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о
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о
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н
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б
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о
н
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в
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п
о
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н
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ы
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у
н
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В
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о
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л
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о
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о
ту

. 

О
сн

о
в
н

ы
е 

гр
у
п

п
ы

 
ск

ел
ет

н
ы

х
 

м
ы

ш
ц

 

 

К
У

 
Н

ах
о
д

и
ть

 
и

 

си
ст

ем
ат

и
зи

р
о
в
ат

ь
 

и
н

ф
о
р

м
ац

и
ю

 
о
 

р
о
л
и

 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 

н
аг

р
у
зо

к
 

в
 

у
к
р

еп
л
ен

и
и

 о
р

га
н

и
зм

а.
 

 
§
2
0
 с

.5
4
-5

5
 

Т
р

. 

С
.2

9
№

6
, 

С
.3

1
№

6
,7

 

6
 

2
2
 

О
са

н
к
а.

 П
ер

в
ая

 п
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щ
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п
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и
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р
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м
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к
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С
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я
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ен
и
е 

п
ло

ск
о
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о
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и
я
 

У
сл

о
в
и

я
 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 

п
р

ав
и

л
ь
н

о
й
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н
к
и
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о
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н
к
и
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п
л
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о
ст

о
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и
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О

п
и
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в
ат

ь
 

о
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о
в
н

ы
е 

тр
ав

м
ы
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к
ел

ет
а.

 

О
к
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ы
в
ат

ь
 

д
о
в
р
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н
у
ю

 

п
о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 

п
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о
м

ах
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в
ы

в
и

х
ах
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р
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тя

ж
ен

и
я
х
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о
к
 

К
о
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п
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н
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о
п

о
р

н
о
-

д
в
и
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л
ь
н
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й
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ы
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ч
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ти
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ел

ет
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р
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п

п
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ы
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ц
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Ч
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м
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н
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и
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к
о
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н
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б

л
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о
д

ел
я
х
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н

о
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л
ь
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р
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в
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н
о
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п

и
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н
и
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д
л
я
 

р
о
ст
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и

 
р

аз
в
и
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я 

о
п

о
р

н
о
-д

в
и
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те

л
ь
н
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а
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и
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р
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еч

н
о
со

с
у
д
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ст

о
й
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ст

ем
ы

 

С
тр

у
к
т
у
р

н
ы
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к
о
м

п
о
н

ен
ты
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р

д
ц
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и
д

ы
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с
у
д

о
в
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в
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к
р

о
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и

 
п
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б
о
л
ь
ш

о
м
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и
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ал
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у
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о
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о
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р
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ъ

я
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и
м

о
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и
л
л
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о
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в
ы

п
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л
н
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ы
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н
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я
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р

д
еч

н
о
й
 

д
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т
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ь
н
о
ст

и
 

Ф
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ы
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ер
д
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н

о
го
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и

к
л
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М
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ан
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п
р
о
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к
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и
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д
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н
о
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ц

и
к
л
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я
в
л
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и
е 
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то
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и
и
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ер

д
ц
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н

ы
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и
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о
ч
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ф
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ст
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д
ви

ж
ен

и
я
 

к
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в 

к
а
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лл

я
р

а
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н
о
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а
 

П
о
к
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ат
ел
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к
о
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о
ст

и
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о
в
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то
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н

ы
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б
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я
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еч
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у
д
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ст
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Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения биологии ученик должен 

знать/понимать  

• признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов 

животных;  

• сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция 

жизнедеятельности организма, раздражимость;  

• особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и 

поведения человека;  

уметь  

• объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;  

• роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей 

среды;  

• родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в 

природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья 

от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления 

наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в 

организме;  

• изучать биологические объекты и процессы: описывать и объяснять результаты 

опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;  

• распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, 

органы и системы органов человека;  

• анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов 

риска на здоровье;  

• проводить простые биологические исследования: ставить биологические 

эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых 

микропрепаратах и описывать биологические объекты;  

• по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части 

и органоиды клетки, органы и системы органов человека;  

• анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска 

на здоровье  

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических 

словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках 

необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием 

информационных технологий);  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, 

бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, 

вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний;   

• оказания первой помощи при переломах, кровотечениях, ожогах, обморожениях и 

других травмах, спасении утопающего;  

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в 

окружающей среде;  

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  Теоретические 

сведения, содержащиеся в учебнике, сопровождаются развернутой системой вопросов, 



позволяющих закрепить изучаемый материал, задействовать имеющийся жизненный опыт 

школьников и знания, получаемые ими при изучении других предметов. Такая структура 

представления учебного материала позволяет каждому ученику выбрать индивидуальную 

траекторию обучения, реализовать свои потребности, возможности и желания по широте 

и глубине освоения данного предмета; она формирует умение выбирать и отвечать за свой 

выбор; способствует развитию навыков поиска и использования информации.  

• В учебнике заложено оптимальное сочетание основных структурных компонентов, 

к которым относятся:  

• основной текст, передающий главное содержание курса биологии и 

обеспечивающий его обязательный минимум;  

• дополнительный текст, который представлен текстовыми фрагментами;  

• пояснительные тексты в виде схем, рубрик;  

• элементы аппарата организации усвоения – вопросы в тексте, вопросы в конце 

параграфа, системы практических заданий; иллюстративные материалы - схемы, рисунки, 

фотографии;  

• элементы аппарата ориентировки - выделение в тексте основных понятий, 

терминов, названий живых организмов, отличительных признаков, условных 

обозначений. Для этого используется рубрикация, шрифт разного размера и гарнитуры, 

выделения в тексте. Важным элементом аппарата ориентировки является навигационная 

полоса, расположенная на полях учебника. На нее вынесены значки определений 

(обозначено кругом), текста для дополнительного чтения (обозначено знаком книги), 

комментария к основному тексту (обозначено символом примечания), краткого 

содержания (показано более насыщенным цветом навигационной полосы), вопросов к 

параграфу (знак вопроса в рамке), лабораторных работ (знак колбы). Кроме того, 

дополнительным навигационным элементом является колонтитул, облегчающий поиск по 

номеру параграфа и по его названию. Все рисунки пронумерованы в соответствие с 

параграфами и порядком их упоминания в тексте.  

 

• Учебник «БИОЛОГИЯ» для 8 класса является инвариантной составляющей УМК, а 

вариативной составляющей авторы предлагают «Книгу для дополнительного чтения по 

биологии», содержащую разнообразные материалы, дополняющие и расширяющие 

возможности ученика в обучении биологии.  

•  

• УМК включает также и рабочую тетрадь, которая поможет учащимся 8 класса 

усвоить материал учебника:  

• во-первых, рабочая тетрадь расширяет границы учебника за счет большого 

количества различных заданий, лабораторных работ, практических заданий, 

направленных на формирование системного мышления и развитие творческих 

способностей школьников, побуждающих их учиться самостоятельно, с увлечением и 

азартом;  

• во-вторых, система заданий содействует выработке общеучебных умений, а также 

таких специальных практических навыков, как организация лабораторных работ, ведение 

наблюдений, аспекты и принципы ЗОЖ;  

• в-третьих, без рабочей тетради учитель зачастую сталкивается с проблемой: как 

оценить работу ученика, совершенно правильную с точки зрения биологии, но пестрящую 

разного рода грамматическими ошибками;  

• в-четвертых, содержание заданий позволяет учителю реализовать 

дифференцированное обучение с учетом интересов и возможностей каждого ученика. 
 



Программно-методическое и дидактическое обеспечение преподавания 

биологии.  

Программа учебной дисциплины является системообразующим компонентом УМК. 

Остальные элементы носят в нем подчиненный характер и создаются в соответствии 

с программой.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Сухорукова Л. Н. Биология. Разнообразие живых организмов  : 7  класс : учебник 

для учащихся общеобразовательных учреждений. – М. : Просвещение, 2008. 

 

Литература для учителя 

1. Кучменко В.С., Сухорукова Л.Н., Цехмистренко Т.А. «Биология. Человек. 

Культура здоровья» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.: 

Просвещение, 2010. - 160с.; 

2. Сухорукова Л.Н., Кучменко B.C. Биология. Программы общеобразовательных 

учреждений. 6 – 9классы: пособие для учителей общеобразоват. учрежд. – М.: 

Просвещение, 2010. – 32с. 

3. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Дмитриева Е.А. Биология. Человек. Культура 

здоровья. 8 класс. Методические рекомендации. - М.: Просвещение, 2009. -112с 

4. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс. 

Тетрадь - практикум. - М.: Просвещение, 2010. - 48с 

5. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс. 

Тетрадь - экзаменатор. - М.: Просвещение, 2009. - 64с 

6. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Дмитриева Е.А. Биология. Человек. Культура 

здоровья. 8 класс. Тетрадь - тренажер. - М.: Просвещение, 2009. - 80с 

дополнительная литература для учителя 

1. Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по 

биологии. 8 класс. Биология. Человек». - М.: Дрофа, 2006 -144с.; 

2. Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. Готовимся к единому государственному экзамену: 

Биология. Человек. - М.: Дрофа, 2004. - 224с. 

для учащихся 

1. Кучменко В.С., Сухорукова Л.Н., Цехмистренко Т.А. «Биология. Человек. 

Культура здоровья» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.: 

Просвещение, 2010. - 160с.; 

2. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс. 

Тетрадь - практикум. - М.: Просвещение, 2010. - 48с 

3. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс. 

Тетрадь - экзаменатор. - М.: Просвещение, 2009. - 64с 

4. Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Дмитриева Е.А. Биология. Человек. Культура 

здоровья. 8 класс. Тетрадь - тренажер. - М.: Просвещение, 2009. - 80с 

Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в 

рамках требований Государственного стандарта по биологии. 

MULTIMEDIA- поддержка курса «Биология. Человек» 

• DVD. Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс. Электронное приложение. 

• Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия. ART GAME (SOFT GRUP), 2007 

• Уроки биологии. Человек и его здоровье. 8 класс. ООО «Кирилл и Мефодий», 2005 

• Интернет-ресурсы 

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТЕ 

• http://bio.1september.ru - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» 

• www.bio.nature.ru - научные новости биологии. 

• www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования. 

• http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов.  
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3. Клетка – 

структур-

ная еди-

ница ор-

ганизма 

Органоиды клетки. 

Функции. 

Роль ядра в переда-

че наследственных 

свойств организма. 

 Распознавать на 

рисунках, табли-

цах, муляжах, мик-

ропрепаратах части 

и органоиды клет-

ки, видимые под 

световым микро-

скопом 

Отрабатывают поня-

тия темы, сравнива-

ют, приводят приме-

ры, работают в 

группах по предло-

женному алгоритму, 

оценивают знания 

собственные и одно-

классников 

Умение слушать 

учителя и отве-

чать на вопросы 

Умение опре-

делять цель 

урока и ста-

вить задачи, 

необходимые 

для ее дости-

жения. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор. 

4. Сомати-

ческие и 

половые 

клетки. 

Деление 

клеток. 

Размножение и 

развитие. Половые 

клетки. Оплодо-

творение. Митоз, 

мейоз. 

 Характеризовать 

стадии митоза и 

мейоза. 

Описывать основ-

ные процессы, про-

текающие на раз-

личных стадиях 

деления соматиче-

ских и половых 

клеток. 

Сравнивать поло-

вые и соматические 

клетки. 

 

Раскрывать биоло-

гический смысл ми-

тоза и мейоза. 

Формировать пред-

ставление о матери-

альных основах 

наследственности. 

Использовать ин-

формационные ре-

сурсы для подготов-

ки сообщений 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий. 

5. Наслед-

ствен-

ность и 

здоровье. 

Наследственность 

и изменчивость 

свойства организ-

мов 

 Доминантные и ре-

цессивные призна-

ки человека. 

Раскрывать харак-

терные закономер-

ности наследования 

основных призна-

ков человека. 

Объяснять связь 

генов и хромосом. 

 

Аргументировать 

представления о 

наследственной ин-

формации как общем 

всех живых орга-

низмов. 

Использовать ин-

формационные ре-

сурсы для подготов-

ки сообщений 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор. 
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6. Наслед-

ствен-

ная и 

нена-

след-

ствен-

ная из-

менчи-

вость. 

Наследственная и 

ненаследственная 

изменчивость. Му-

тационная и ком-

бинативная измен-

чивость 

 Характеризуют ви-

ды изменчивости. 

Приводят примеры 

мутаций и модифи-

каций. 

Описывают основ-

ные методы изуче-

ния изменчивости 

человека. 

Объясняют причины 

изменчивости. 

Используют инфор-

мационные ресурсы 

для подготовки со-

общений 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий. 

7. Наслед-

ствен-

ные бо-

лезни. 

Медико-

генети-

ческое 

кон-

сульти-

рование. 

Наследственные 

заболевания. Ме-

дико-генетическое 

консультирование. 

Беременность. 

Вредное влияние 

на развитие орга-

низма курения, ал-

коголя, наркотиков. 

Инфекции, пере-

дающиеся половым 

путём, их профи-

лактика.  

 Раскрывают вред-

ное влияние нико-

тина, алкоголя и 

наркотиков на раз-

витие плода. При-

водят доказатель-

ства необходимо-

сти соблюдения 

мер профилактики 

вредных привычек, 

характеризуют зна-

чение медикогене-

тического консуль-

тирования для пре-

дупреждения 

наследственных 

заболеваний чело-

века 

Устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, осуществлять 

логические опера-

ции, обобщать поня-

тия, строить логиче-

ское рассуждение 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях. 
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8. Факто-

ры 

окру-

жающей 

среды и 

здоро-

вье.  

П/р № 1 «Состав 

домашней аптеч-

ки». Человек и 

окружающая среда. 

Природная и соци-

альная среда чело-

века. 

 Защита среды оби-

тания человека. 

Называть экологи-

ческие факторы и 

иллюстрировать их 

примерами. 

Классифицировать 

экологические фак-

торы. 

 

Объяснять влияния 

состояния среды на 

здоровье человека. 

Фиксировать резуль-

таты наблюдений, 

делать выводы. 

Использовать ин-

формационные ре-

сурсы для подготов-

ки сообщений 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях. 

9. Образ 

жизни и 

здоро-

вье. 

ЗОЖ. Укрепление 

здоровья: закали-

вание, двигатель-

ная активность, 

аутотренинг. Вред-

ные и полезные 

привычки, их влия-

ние на состояние 

здоровья. 

 Называть основные 

условия, влияющие 

на здоровье чело-

века. 

Объяснять и про-

гнозировать влия-

ние здорового и 

рискованного обра-

за жизни на состо-

яние организма че-

ловека. 

 

Обосновывать необ-

ходимость ведения 

здорового образа 

жизни. Действовать 

в пользу собственно-

го здоровья и здоро-

вья окружающих. 

Использовать ин-

формационные ре-

сурсы для подготов-

ки презентации о 

главных факторах 

сохранения здоро-

вья. 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор. 

Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (7 часов) 
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10 Основ-

ные 

ткани 

орга-

низма 

челове-

ка.  

Уровни организа-

ции. Структура те-

ла.   

Л/р № 1«Ткани ор-

ганизма человека». 

 Распознавать на 

рисунках, табли-

цах, муляжах орга-

ны, знать системы 

органов. Знать об-

щее строение орга-

низма, строение 

тканей человека. 

Распознавать типы 

тканей, работать с 

микроскопом.  

 

Планировать и про-

водить наблюдения 

за объектом; соотно-

сить различные ком-

поненты объекта; 

классифицировать 

по нескольким при-

знакам; 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий  

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор. 

11 Строе-

ние и 

принци-

пы ра-

боты 

нервной 

систе-

мы. 

Нервная ткань. 

Строение нейрона. 

Нервная система: 

центральная и пе-

риферическая, со-

матическая и веге-

тативная (автоном-

ная). 

Симпатический и 

парасимпатический 

отделы вегетатив-

ной нервной систе-

мы. 

 

 Выявлять суще-

ственные признаки 

процессов, раскры-

вать особенности 

рефлекторной ре-

гуляции процессов 

жизнедеятельности. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, инте-

реса к учению, зна-

ние основ здорового 

образа жизни.  
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12 Основ-

ные ме-

ханизмы 

нервной 

регуля-

ции. 

Гумо-

ральная 

регуля-

ция. 

Роль нервной си-

стемы в регуляции 

функций организма 

человека, рефлекс, 

рефлекторная дуга, 

рецептор. Без-

условные и услов-

ные рефлексы. 

 Знать осуществле-

ние согласованной 

деятельности орга-

нов, связи организ-

ма с окружающей 

средой 

Умение сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы. Умение да-

вать определения 

понятиям, работать с 

различными источ-

никами информации, 

самостоятельно 

оформлять конспект 

урока в тетради 

Уметь задавать 

вопросы необхо-

димые для орга-

низации соб-

ственной деятель-

ности и сотрудни-

чества с партне-

ром 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи. 

13 Внут-

ренняя 

среда 

орга-

низма. 

Состав 

крови. 

Внутренняя среда 

организма, значе-

ние её постоянства, 

состав внутренней 

среды организма и 

её функции, кровь, 

тканевая жидкость, 

лимфа, свертыва-

ние 

 Выявлять взаимо-

связь между осо-

бенностями строе-

ния клеток крови и 

их функциями.   

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение,  

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности;  

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях. 

14 Фор-

менные 

элемен-

ты кро-

ви. Ре-

гуляция 

крове-

творе-

ния.  

Л/р № 2 «Строение 

крови лягушки и 

человека». П/р № 2 

«Изучение резуль-

татов анализа кро-

ви». 

 Объяснять меха-

низм свёртывания 

крови и его значе-

ние 

Обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения. 

 

Владеть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Формирование 

устойчивой учебно- 

познавательной мо-

тивации к знаниям 

основ здорового об-

раза жизни.  

15 Имму-

нитет. 

Иммунитет, факто-

ры, влияющие на 

иммунитет. Нару-

шения иммунной 

системы человека 

 Уметь выделять 

существенные при-

знаки иммунитета 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, объяснять 

явления, процессы, 

связи и отношения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности;  

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях,  
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16 Иммуно-

логия на 

службе 

здоровья 

Вакцинация, ле-

чебная сыворотка. 

Аллергические ре-

акции. СПИД. Пе-

реливание крови. 

Группы крови. До-

нор. Реципиент. 

Предупредитель-

ные прививки. Ле-

чебные сыворотки. 

 Уметь раскрывать 

принципы вакци-

нации, действия 

лечебных сыворо-

ток, переливания 

крови, объяснять 

значение пе-

реливания крови 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, знание 

основ здорового об-

раза жизни  

Опорно-двигательная система и здоровье (7 часов) 

17 Основные 

функции 

опорно-

двига-

тельной 

системы. 

Типы ко-

стей, их 

состав и 

строение. 

Состав и свойства 

костей, значение 

опорно-

двигательной си-

стемы.  

Л/р № 3 «Химиче-

ский состав ко-

стей». 

 

 Уметь разъяснять 

процесс регуляции 

деятельности опор-

но-двигательной 

системы; характе-

ризовать типы со-

единений костей 

Наблюдать, сравни-

вать, обобщать и де-

лать выводы, выде-

лять главное, суще-

ственное 

Уметь работать в 

группе- устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы в ис-

полнение. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 

18 Общее 

строение 

скелета. 

Осевой 

скелет. 

Скелет человека, 

скелет головы, ко-

сти черепа, позво-

ночник. 

 Уметь раскрывать 

особенности строе-

ния скелета чело-

века, распознавать 

кости скелета, 

Строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Владеть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты 

Формирование 

устойчивой учебно-

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению. 
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19 Добавоч-

ный ске-

лет. Со-

единение 

костей.  

Скелет человека, 

скелет конечностей 

и их поясов. Су-

став. Л/р № 4 

«Строение и функ-

ции суставов». 

 Уметь раскрывать 

особенности строе-

ния скелета чело-

века, распознавать 

кости скелета, 

определять типы 

соединения костей 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия,  

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности;  

Самостоя-

тельно анали-

зировать 

условия до-

стижения це-

ли на основе 

учета выде-

ленных ори-

ентиров  

Сформировать   при-

знание высокой цен-

ности жизни во всех 

ее проявлениях,  

20 Мышеч-

ная си-

стема. 

Строение 

и функ-

ции 

мышц.  

Строение и функ-

ции скелетных 

мышц, группы 

мышц, роль плече-

вого пояса в дви-

жениях руки 

Л/р № 5 «Утомле-

ние мышц». 

 Объяснять особен-

ности строения 

мышц 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

самостоятель-

но анализиро-

вать условия 

достижения 

цели на осно-

ве учеты вы-

деленных 

учителей ори-

ентиров  

Сформировать   при-

знание высокой цен-

ности жизни во всех 

ее проявлениях, 

формирование 

устойчивой учебно - 

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению. 

21 Основные 

группы 

скелет-

ных 

мышц. 

Работа мышц и её 

регуляция, атро-

фия, утомление и 

восстановление 

мышц. Динамиче-

ская и статическая 

работа 

 Объяснять особен-

ности работы 

мышц, раскрыть 

механизмы регуля-

ции работы мышц. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью;  

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

самостоятель-

но анализиро-

вать условия 

достижения 

цели. 

Сформировать   при-

знание высокой цен-

ности жизни во всех 

ее проявлениях, 

формирование 

устойчивой учебно - 

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению. 
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22 Осанка. 

Первая 

помощь 

при трав-

мах ске-

лета. 

Осанка, остеохон-

дроз, сколиоз, 

плоскостопие. 

Травмы, костно – 

мышечной системы 

и меры первой по-

мощи 

 Уметь выявлять 

условия нормаль-

ного развития и 

жизнедеятельности 

органов опоры и 

движения, наруше-

ние осанки и нали-

чие плоскостопия. 

Уметь приводить 

доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики травма-

тизма 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения, осуществлять 

расширенные поиск 

информации. 

Учитывать разные 

мнения и стре-

миться к коорди-

нации различных 

позиций в со-

трудничестве, 

уметь задавать 

вопросы необхо-

димые для орга-

низации соб-

ственной деятель-

ности. 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

самостоятель-

но анализиро-

вать условия 

достижения 

цели на осно-

ве учеты вы-

деленных 

учителей ори-

ентиров  

Сформировать   при-

знание высокой цен-

ности жизни во всех 

ее проявлениях, 

формирование 

устойчивой учебно - 

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению. 

23 Обобща-

ющий 

урок 

Скелет, мышцы, 

химический состав 

костей, первая по-

мощь при вывихах, 

переломах, ушибах. 

 Работать с различ-

ными источниками 

информации, гото-

вить сообщения, 

выступать с сооб-

щениями; регуля-

ция деятельности 

опорно-

двигательной си-

стемы, устанавли-

вать взаимосвязь 

строения частей 

скелета и выполня-

емых функций. 

 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, строить 

логическое рассуж-

дение, обобщать по-

нятия - осуществлять 

логическую опера-

цию перехода от ви-

довых признаков к 

родовому понятию, 

объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения 

 Адекватно ис-

пользовать речь 

для планирования 

и регуляции своей 

деятельности, 

владение устной и 

письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии; 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им; адек-

ватно и само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния;  

 

Системы жизнеобеспечения. Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы. Система дыхания (11 часов) 



 11

24 Строение 

сердечно-

сосуди-

стой си-

стемы 

Транспорт ве-

ществ.  Замкнутое 

и незамкнутое кро-

вообращение. Кро-

веносная и лимфа-

тическая системы 

 Уметь описывать 

строение и роль 

кровеносной и 

лимфатической си-

стем, распознавать 

на таблицах органы 

кровеносной и 

лимфатической си-

стем 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, формирование 

устойчивой учебно-

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни  

25 Работа 

сердца.  

Строение и работа 

сердца. Автома-

тизм сердца. 

Л/р № 6 «Саморе-

гуляция сердечной 

деятельности». 

 Уметь устанавли-

вать взаимосвязь 

строения сердца с 

выполняемыми им 

функциями 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью;  

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Признание высокой 

ценности жизни во 

всех ее проявлениях, 

формирование 

устойчивой мотива-

ции и интереса к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни. 

26 Движение 

крови по 

сосудам. 

Кровяное давление 

(артериальное), 

пульс. 

Лабораторные и 

практические рабо-

ты 

 

 Уметь устанавли-

вать зависимость 

кровоснабжения 

органов от нагруз-

ки. Называть пока-

затели скорости 

кровотока в разных 

сосудах. 

Описывать особен-

ности движения 

крови по артериям, 

венам, капиллярам. 

 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, инте-

реса к учению, зна-

ние основ здорового 

образа жизни  
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27 Регуляция 

кровооб-

ращения. 

Органы кровооб-

ращения. Сердеч-

ный цикл. Сосуди-

стая система, её 

строение. Круги 

кровообращения. 

Давление крови в 

сосудах и его изме-

рение. Пульс.  

 Уметь выделять 

особенности строе-

ния сосудистой си-

стемы и движения 

крови по сосудам, 

осваивать приёмы 

измерения пульса, 

кровяного давле-

ния, проводить  

биологические ис-

следования  

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, фор-

мирование устойчи-

вой учебно-

познавательной мо-

тивации  

28 Первая 

помощь 

при арте-

риальных, 

венозных, 

капил-

лярных 

кровоте-

чениях.  

Физиологические 

основы укрепления 

сердца и сосудов. 

Гиподинамия и её 

последствия. Влия-

ние курения и упо-

требления спирт-

ных напитков на 

сердце и сосуды. 

Болезни сердца и 

их профилактика.   

П/р № 3 «Приёмы 

остановки артери-

ального кровотече-

ния». 

 Приводить доказа-

тельства (аргумен-

тируют) необходи-

мости соблюдения 

мер профилактики 

сердечно-

сосудистых заболе-

ваний, приёмы ока-

зания первой по-

мощи при кровоте-

чениях. Находить в 

учебной литературе 

информацию о за-

болеваниях сердеч-

но-сосудистой си-

стемы  

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, фор-

мирование устойчи-

вой учебно - позна-

вательной мотива-

ции и интереса к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни  
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29 Лимфати-

ческая 

система. 

Лимфатические уз-

лы, сосуды, прото-

ки. Лимфа. 

Особенности дви-

жения лимфы по 

лимфатическим со-

судам. 

 Распознавать на 

таблицах органы 

лимфатической си-

стем. Называть 

структурные ком-

поненты лимфати-

ческой системы.  

Объяснять роль 

лимфатической си-

стемы в организме 

человека, ее связь с 

формированием 

иммунитета  

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор. 

30 Строение 

и функ-

ции орга-

нов ды-

хания. 

Дыхание и его зна-

чение. Дыхательная 

система. Строение 

и функции органов 

дыхания. Верхние 

и нижние дыха-

тельные пути. Го-

лосовой аппарат. 

Заболевания орга-

нов дыхания и их 

предупреждение. 

 Уметь выделять 

существенные при-

знаки процессов 

дыхания и газооб-

мена, распознавать 

на таблицах органы 

дыхательной си-

стемы 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 

31 Этапы 

дыхания. 

Дыха-

тельные 

объёмы. 

Механизм дыхания. 

Дыхательные дви-

жения: вдох и вы-

дох. Жизненная 

ёмкость лёгких. 

 Описывать меха-

низмы вдоха и вы-

доха. 

Определять легоч-

ные объемы, жиз-

ненную емкость 

легких. 

 

Осуществлять логи-

ческие операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, 
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32 Регуляция 

дыхания.  

Регуляция дыха-

ния. Гигиена орга-

нов дыхания. 

Охрана воздушной 

среды. Л/р № 7 

«Функциональные 

возможности дыха-

тельной системы». 

 Уметь объяснять 

механизм регуля-

ции дыхания. 

Использовать ин-

формационные ре-

сурсы для подго-

товки учебного 

проекта, о значении 

физической актив-

ности, занятий 

спортом для увели-

чения ж.ё.л. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни  

33 Гигиена 

органов 

дыхания. 

Первая 

помощь 

при 

наруше-

ниях ды-

хания.  

Вред таба-

кокурения. Приёмы 

оказания первой 

помощи. Заболева-

ния органов дыха-

ния и их выявление 

и предупреждение. 

П/р № 4 «Изучение 

аннотаций к лекар-

ственным препара-

там». 

 Уметь приводить 

доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики лёгоч-

ных заболеваний, 

осваивать приёмы 

оказания первой 

помощи при отрав-

лении угарным га-

зом, спасении уто-

пающего, простуд-

ных заболеваниях. 

Осуществлять логи-

ческие операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения, находить в 

учебной литературе 

информацию об ин-

фекционных заболе-

ваниях. 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 
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34 Обобща-

ющий 

урок по 

темам 

«Сердеч-

но-

сосуди-

стая си-

стема» и 

«Органы 

дыхания». 

Состав крови, стро-

ение сердца, круги 

кровообращения, 

болезни сердца. 

Дыхание и его зна-

чение, строение ор-

ганов дыхания, за-

болевания органов 

дыхания 

 Выявлять взаимо-

связь между осо-

бенностями строе-

ния клеток крови и 

их функциями, 

распознавать на 

таблицах органы 

кровеносной си-

стемы. Уметь вы-

делять существен-

ные признаки про-

цессов дыхания и 

газообмена, осваи-

вать приёмы оказа-

ния первой помощи 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, строить 

логическое рассуж-

дение, обобщать по-

нятия - осуществлять 

логическую опера-

цию перехода от ви-

довых признаков к 

родовому понятию, 

объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения 

 Адекватно ис-

пользовать речь 

для планирования 

и регуляции своей 

деятельности, 

владение устной и 

письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии; 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им; адек-

ватно и само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы  

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния; критичное от-

ношение учащихся к 

своим поступкам, 

осознание ответ-

ственности за их ре-

зультаты. 

Системы жизнеобеспечения. Обмен веществ, питание, выделение (17 часов) 

35 Обмен 

веществ. 

Питание. 

Пищева-

рение. 

Питание и его зна-

чение. Пищеваре-

ние. Обмен ве-

ществ и превраще-

ние энергии в орга-

низме. Пластиче-

ский и энергетиче-

ский обмен. 

Механизмы работы 

ферментов. Роль 

ферментов в орга-

низме человека 

 Выделять суще-

ственные признаки 

процессов питания 

и пищеварения,  

обмена веществ и 

превращений энер-

гии в организме 

человека, 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности;  

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Сформировать эко-

логическое созна-

ние, признание вы-

сокой ценности 

жизни во всех ее 

проявлениях, знание 

основ здорового об-

раза жизни  
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36 Органы 

пищева-

ритель-

ной си-

стемы. 

Пищеваритель-

ная система. Орга-

ны пищеварения и 

их функции 

 Распознавать на 

таблицах и муля-

жах органы пище-

варительной систе-

мы 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, выде-

лять главное в тек-

сте, структурировать 

учебный материал 

Владеть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Формирование 

устойчивой учебно-

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению. 

37 Пищева-

рение в 

полости 

рта.  

Пищеварение в ро-

товой полости. Ла-

бораторные и прак-

тические работы 

Определение по-

ложения слюнных 

желёз. 

Движение гортани 

при глотании. Изу-

чение действия 

ферментов слюны 

на крахмал 

Л/р № 8 «Расщеп-

ление веществ в 

ротовой полости». 

 Раскрывать осо-

бенности пищева-

рения в ротовой 

полости, распозна-

вать на наглядных 

пособиях органы 

пищеварительной 

системы. Проводят 

биологические ис-

следования.   

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, осу-

ществлять логиче-

ские операции, 

обобщать понятия, 

строить логическое 

рассуждение, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

Научиться адек-

ватно использо-

вать речь для пла-

нирования и регу-

ляции своей дея-

тельности; вла-

деть устной и 

письменной ре-

чью; строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание 

Устанавли-

вать целевые 

приоритеты, 

планировать 

пути дости-

жения целей. 

Признание высокой 

ценности жизни во 

всех ее проявлениях, 

формирование 

устойчивой учебно - 

познавательной мо-

тивации и интереса к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоровье 

сберегающих техно-

логий 

38 Пищева-

рение в 

желудке и 

двенадца-

типерст-

ной киш-

ке. 

Пищеварение в же-

лудке и кишечнике. 

Строение и функ-

ции желудка. Ком-

поненты желудоч-

ного сока, их роль в 

пищеварении. Роль 

желудочного сока, 

желчи в пищевари-

тельном процессе. 

 Объясняют особен-

ности пищеварения 

в желудке и ки-

шечнике, механизм 

всасывания ве-

ществ в кровь 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 
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39 Пище-

варение 

в тонкой 

и тол-

стой 

кишке. 

Барьер-

ная роль 

печени. 

Всасывание пита-

тельных веществ в 

кровь. Тонкий и 

толстый кишечник. 

Барьерная роль пе-

чени. Аппендикс. 

Первая помощь при 

подозрении на ап-

пендицит 

 Объяснять меха-

низм всасывания 

веществ в кровь, 

распознавать на 

наглядных пособи-

ях органы пищева-

рительной системы 

Выделять главное, 

существенное; син-

тезировать материал; 

устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, аналогии 

Умение работать 

с текстом, выде-

лять в нем глав-

ное, структуриро-

вать учебный ма-

териал, давать 

определения по-

нятиям, класси-

фицировать объ-

екты 

Построение 

логической 

цепи рассуж-

дений 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 

40 Регуляция 

пищева-

рения. 

Регуляция пищева-

рения. Открытие 

условных и без-

условных рефлек-

сов. Нервная и гу-

моральная регуля-

ция пищеварения 

 Объяснять принцип 

нервной и гумо-

ральной регуляции 

пищеварения 

Выделять главное, 

существенное; син-

тезировать материал; 

устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, аналогии 

Умение работать 

с текстом, выде-

лять в нем глав-

ное, структуриро-

вать учебный ма-

териал, давать 

определения по-

нятиям, класси-

фицировать объ-

екты 

Построение 

логической 

цепи рассуж-

дений 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 

41 Белко-

вый, жи-

ровой, 

углевод-

ный, со-

левой и 

водный 

обмены. 

Обмен белков, жи-

ров, углеводов. 

Обмен воды Обмен 

воды и минераль-

ных солей. Фер-

менты и их роль в 

организме челове-

ка.  

 Описывать осо-

бенности обмена 

белков, углеводов, 

жиров, воды, мине-

ральных солей, 

объясняют меха-

низмы работы 

ферментов, рас-

крывать роль фер-

ментов в организме 

человека 

Осуществлять срав-

нение, сериацию и 

классификацию, са-

мостоятельно выби-

рая основания и кри-

терии для логиче-

ских операций 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 
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42 Витами-

ны и их 

значение 

для орга-

низма. 

Витамины и их 

роль в организме 

человека. Класси-

фикация витами-

нов. Роль витами-

нов в организме 

человека 

 Уметь классифици-

ровать витамины, 

раскрывать роль 

витаминов в орга-

низме человека, 

приводить доказа-

тельства необхо-

димости соблюде-

ния мер профилак-

тики авитаминозов 

Проводить самосто-

ятельный поиск био-

логической инфор-

мации: в биологиче-

ских словарях и 

справочниках значе-

ния биологических 

терминов; в различ-

ных источниках 

Умение воспри-

нимать информа-

цию на слух, 

строить эффек-

тивное взаимо-

действие с одно-

классниками при 

выполнении сов-

местной работы. 

Умение опре-

делять цель 

урока и ста-

вить задачи, 

необходимые 

для ее дости-

жения, пред-

ставлять ре-

зультаты ра-

боты.  

Понимание взаимо-

связи витаминов в 

организме, нормах 

рационального пи-

тания 

43 Культура 

питания. 

Особен-

ности пи-

тания де-

тей и 

подрост-

ков.  

Калорийность пи-

щи. Рациональное 

питание. Нормы и 

режим питания.  

Гигиена питания. 

П/р № 5 «Состав-

ление суточного 

пищевого рацио-

на». 

 Обосновывать 

нормы и режим пи-

тания, составлять 

пищевой рацион в 

зависимости от 

энерготраты. 

Находить информа-

цию о биологиче-

ских объектах в раз-

личных источниках 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 

44 Пищевые 

отравле-

ния и их 

преду-

прежде-

ние. тов». 

Наиболее опасные 

кишечные инфек-

ции. Нарушения 

работы пищевари-

тельной системы и 

их профилактика. 

П/р № 6 «Опреде-

ление качества пи-

щевых продуктов. 

 Приводить доказа-

тельства необходи-

мости соблюдения 

мер профилактики 

нарушений работы 

пищеварительной 

системы в повсе-

дневной жизни 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Развивать умение 

строить эффек-

тивное взаимо-

действие с одно-

классниками 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 
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45 Обобща-

ющий 

урок по 

теме 

«Пищева-

рительная 

система». 

Питание и его зна-

чение. Пищеваре-

ние. Пищеварение 

в ротовой полости, 

желудке, кишечни-

ке. 

 Выделять суще-

ственные признаки 

процессов питания 

и пищеварения, 

раскрывать осо-

бенности пищева-

рения в ротовой 

полости, желудке, 

кишечнике. Объяс-

нять принцип 

нервной и гумо-

ральной регуляции 

пищеварения. 

Устанавливать при-

чинно-следственные 

связи, строить логи-

ческое рассуждение, 

обобщать понятия - 

осуществлять логи-

ческую операцию 

перехода от видовых 

признаков к родово-

му понятию, объяс-

нять явления, про-

цессы, связи и отно-

шения 

 Адекватно ис-

пользовать речь 

для планирования 

и регуляции своей 

деятельности, 

владение устной и 

письменной ре-

чью, основам 

коммуникативной 

рефлексии. 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им; адек-

ватно и само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния; критичное от-

ношение учащихся к 

своим поступкам. 

46 Общая 

характе-

ристика 

выдели-

тельной 

системы. 

Мочевы-

делитель-

ная си-

стема. 

Строение 

почек. 

Выделение. Строе-

ние и функции вы-

делительной си-

стемы. Выделение 

и его значение. Ор-

ганы выделения. 

 Выделять суще-

ственные признаки 

процесса удаления 

продуктов обмена 

из организма, рас-

познавать на таб-

лицах органы мо-

чевыделительной 

системы, объяснять 

роль выделения в 

поддержании го-

меостаза 

Осуществлять срав-

нение, классифика-

цию, самостоятельно 

выбирая основания и 

критерии для логи-

ческих операций 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь рабо-

тать в группе, 

устанавливать 

рабочие от-

ношения, эф-

фективно со-

трудничать и 

способство-

вать продук-

тивной коопе-

рации 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 
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47 Мочеоб-

разование 

и его ре-

гуляция. 

Общая характери-

стика процесса мо-

чеобразования. Об-

разование первич-

ной и вторичной 

мочи. Регуляция 

мочеобразования. 

Факторы, влияю-

щие на функции 

почек. Правила ги-

гиены делительной 

системы. 

 Описывать фазы 

мочеобразования. 

Сравнивать состав 

плазмы крови, пер-

вичной и вторич-

ной мочи. Объяс-

нять механизмы 

мочеобразования, 

правила гигиены. 

Прогнозировать 

последствия влия-

ния различных 

факторов на функ-

ции почек. 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

 

48 Строение 

и функ-

ции кожи. 

Функции и строе-

ние кожи. Наруж-

ные покровы тела. 

Строение и функ-

ции кожи. Произ-

водные кожи. Ла-

бораторные и прак-

тические работы 

  

 

  Уметь устанавли-

вать взаимосвязь 

строения и функ-

ции производных 

кожи, выделять 

существенные при-

знаки покровов те-

ла, терморегуля-

ции, проводить 

биологические ис-

следования.  

Проводить наблюде-

ние и эксперимент 

под руководством 

учителя. Делать вы-

воды на основе по-

лученных ре-

зультатов 

Умение строить 

эффективное вза-

имодействие с 

одноклассниками 

Самостоя-

тельно анали-

зировать 

условия до-

стижения це-

ли на основе 

учета выде-

ленных учи-

телем ориен-

тиров. 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 
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49 Культура 

ухода за 

кожей. 

Болезни 

кожи. 

Уход за кожей, во-

лосами, ногтями. 

Болезни и травмы 

кожи. Гигиена 

кожных покровов. 

Гигиена одежды и 

обуви 

 Уметь приводить 

доказательства 

необходимости 

ухода за кожей, во-

лосами, ногтями, а 

также соблюдения 

правил гигиены 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Развивать умение 

строить эффек-

тивное взаимо-

действие с одно-

классниками 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий  

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 

50 Роль ко-

жи в ре-

гуляции 

темпера-

туры те-

ла. Зака-

ливание.  

Роль кожи в термо-

регуляции обмен-

ных процессах. 

Закаливание орга-

низма. Приёмы 

оказания первой 

помощи при трав-

мах, ожогах, обмо-

рожениях, профи-

лактика поражений 

кожи. П/р № 7 

«Измерение темпе-

ратуры тела». 

 

 Приводят доказа-

тельства роли кожи 

в терморегуляции. 

Осваивают приёмы 

оказания первой 

помощи при тепло-

вом и солнечном 

ударах, ожогах, 

обморожениях, 

травмах кожного 

покрова 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Развивать умение 

строить эффек-

тивное взаимо-

действие с одно-

классниками 

Адекватно 

самостоятель-

но оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы в ис-

полнение, как 

в конце дей-

ствия, так и по 

ходу его реа-

лизации 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 
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51 Обобща-

ющий 

урок. 

Обобщение и си-

стематизация зна-

ний по теме «Мо-

чевыделительная 

система. Строение 

кожи». Выявление 

уровня сформиро-

ванности основных 

видов учебной дея-

тельности. 

 Распознавать орга-

ны выделения и 

компоненты кожи 

на таблицах, ри-

сунках, муляжах. 

Объяснять строе-

ние и функции ор-

ганов выделитель-

ной системы, про-

цессы образования 

мочи,  

Проводить самосто-

ятельный поиск био-

логической инфор-

мации: в биологиче-

ских словарях и 

справочниках значе-

ния биологических 

терминов; в различ-

ных источниках 

Владение устной 

и письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии. 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния;  

 

Репродуктивная система и здоровье (3 часа) 

52 Строение 

и функ-

ции ре-

продук-

тивной 

системы. 

Оплодотворение, 

размножение и раз-

витие. Особенности 

размножения чело-

века. Половые же-

лезы и половые 

клетки. Половое 

созревание 

 Выделяют суще-

ственные признаки 

органов размноже-

ния человека 

Развивать умение 

работать с различ-

ными источниками 

информации, преоб-

разовывать ее из од-

ной формы в дру-

гую, выделять глав-

ное в тексте, струк-

турировать учебный 

материал 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Самостоя-

тельно анали-

зировать 

условия до-

стижения це-

ли на основе 

учета выде-

ленных учи-

телем ориен-

тиров дей-

ствия. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 

53 Развитие 

ребёнка и 

рождение. 

Внутриутробное 

развитие. Развитие 

зародыша и плода. 

Беременность и ро-

ды 

 Определяют основ-

ные признаки бере-

менности. Характе-

ризуют условия 

нормального про-

текания беремен-

ности. Выделяют 

основные этапы 

развития зародыша 

человека 

 Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Осуществлять 

целеполага-

ние, включая 

постановку 

новых целей, 

преобразова-

ние практиче-

ской задачи в 

познаватель-

ную 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 
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54 Репро-

дуктив-

ное здо-

ровье. 

Репродуктивное 

здоровье – важ-

нейший компонент 

здоровья человека. 

Вредное влияние 

на развитие орга-

низма курения, ал-

коголя, наркотиков. 

 Описывать основ-

ные этапы внутри-

утробного развития 

человека. 

Прогнозировать 

последствия пре-

рывания беремен-

ности. 

Доказывать вредное 

влияние алкоголя, 

наркотиков, никоти-

на, других факторов 

на потомство. 

Формировать куль-

туру поведения с 

представителями 

другого пола, 

Готовить докла-

ды, рефераты; 

-выступать перед 

аудиторией; 

- придерживаться 

определенного 

стиля при вы-

ступлении 

Умение слу-

шать одно-

классников и 

учителя, вы-

сказывать 

свое мнение 

Умение планировать 

свою работу при вы-

полнении заданий 

учителя, делать вы-

воды по результатам 

работы. 

Системы регуляции жизнедеятельности (7 часов) 

55 Цен-

тральная 

нервная 

система. 

Спинной 

мозг. 

Строение и значе-

ние нервной систе-

мы в регуляции 

процессов жизне-

деятельности. 

Спинной мозг. 

Спинномозговые 

нервы. Функции 

спинного мозга. 

 Уметь определять 

расположение 

спинного мозга и 

спинномозговых 

нервов, рас-

познавать на 

наглядных пособи-

ях органы нервной 

системы, раскры-

вать функции 

спинного мозга 

Сравнивать, анали-

зировать, обобщать; 

работать с книгой, 

составлять схемы 

Умение строить 

эффективное вза-

имодействие с 

одноклассниками 

Самостоя-

тельно анали-

зировать 

условия до-

стижения це-

ли на основе 

учета выде-

ленных учи-

телем ориен-

тиров дей-

ствия. 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 

56 Головной 

мозг. 

Нервная система. 

Передний мозг. 

Промежуточный 

мозг. Большие по-

лушария головного 

мозга и их функции 

 Уметь раскрывать 

значение нервной 

системы в регуля-

ции процессов 

жизнедеятельности 

Осуществлять срав-

нение, классифика-

цию, самостоятельно 

выбирая основания и 

критерии для логи-

ческих операций 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь рабо-

тать в группе, 

устанавливать 

рабочие от-

ношения, эф-

фективно со-

трудничать и 

способство-

вать продук-

тивной коопе-

рации 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей. 
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57 Доли го-

ловного 

мозга и 

зоны ко-

ры боль-

ших по-

лушарий.  

 

Роль отделов го-

ловного мозга; ме-

ханизм взаимосвя-

зи спинного и го-

ловного мозга, со-

подчинение их 

функций. Л/р № 9 

«Строение голов-

ного мозга челове-

ка». 

Строение головно-

го мозга 

работа 

по па-

рам 

Разъяснять роль 

коры больших по-

лушарий, отделов 

мозга; проводить 

самонаблюдения. 

 

Разъяснять роль от-

делов головного 

мозга; механизм вза-

имосвязи спинного и 

головного мозга, со-

подчинение их 

функций, 

роль коры больших 

полушарий, отделов 

мозга; проводить са-

монаблюдения. 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им, адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий. 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 

58 Сомати-

ческий и 

вегета-

тивный 

отделы 

нервной 

системы. 

Нервная система: 

соматическая и ве-

гетативная (авто-

номная). 

Симпатический и 

парасимпатический 

отделы вегетатив-

ной нервной систе-

мы. 

 Выявлять особен-

ности работы сома-

тического и вегета-

тивного отделов 

нервной системы. 

Сравнивать функ-

ции симпатической 

и парасимпатиче-

ской систем. 

 

Умение сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы. 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Самостоя-

тельно анали-

зировать 

условия до-

стижения це-

ли на основе 

учета выде-

ленных ори-

ентиров дей-

ствия. 

Сформировать   

устойчивую учебно - 

познавательной мо-

тивацию и интерес к 

учению, знание ос-

нов здорового обра-

за жизни и здоро-

вьесберегающих 

технологий 

59 Эндо-

кринная 

система. 

Гумо-

ральная 

регуля-

ция. 

 

Гуморальная регу-

ляция; железы эн-

докринной систе-

мы, железы внут-

ренней секреции 

  Раскрывать осо-

бенности нервно-

гуморальной регу-

ляции и роль гор-

монов в обменных 

процессах организ-

ма человека; пока-

зывать отличие же-

лез внешней и 

внутренней секре-

ции 

Работать с различ-

ными источниками 

информации, гото-

вить сообщения, вы-

ступать с сообщени-

ями. 

Уметь работать в 

группе устанавли-

вать рабочие от-

ношения, эффек-

тивно сотрудни-

чать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы  

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 
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60 Строение 

и функ-

ции желез 

внутрен-

ней сек-

реции. 

Влияние гормонов 

желёз внутренней 

секреции на чело-

века. Гормоны, ме-

ханизмы их дей-

ствия на клетки.  

 Раскрывать влия-

ние гормонов желёз 

внутренней секре-

ции на человека 

Умение сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы. Умение да-

вать определения 

понятиям, самостоя-

тельно оформлять 

конспект урока в 

тетради 

Умение слушать 

одноклассников и 

учителя, высказы-

вать свое мнение 

Развитие уме-

ния планиро-

вать свою ра-

боту при вы-

полнении за-

даний учителя 

Понимание роли ре-

чи и мышления для 

особенностей нерв-

ной деятельности 

человека 

61 Обобща-

ющий 

урок 

Обобщение и си-

стематизация зна-

ний по теме «Си-

стемы регуляции 

жизнедеятельно-

сти». Выявление 

уровня сформиро-

ванности основных 

видов учебной дея-

тельности 

 Описывать струк-

турные компонен-

ты и функции 

спинного мозга и 

отделов головного 

мозга. 

Обосновывать роль 

ЦНС в рефлектор-

ной деятельности 

организма. 

Применять знания 

в ситуациях выбора 

в пользу собствен-

ного здоровья. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, строить 

логическое рассуж-

дение, обобщать по-

нятия 

Владение устной 

и письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии. 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя; адекватно 

и самостоя-

тельно оцени-

вать правиль-

ность выпол-

нения дей-

ствий  

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния;  

 

Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы (7 часов) 

62 Органы 

чувств. 

Анализа-

торы. 

Понятие об анали-

заторах. Органы 

чувств. 

 Выделять суще-

ственные признаки 

строения и функ-

ционирования орга-

нов чувств, 

Уметь сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы, давать 

определения поняти-

ям, работать с раз-

личными источни-

ками информации 

Развивать умение 

слушать одно-

классников и учи-

теля, высказывать 

свое мнение 

Развивать 

умение пла-

нировать свою 

работу при 

выполнении 

заданий учи-

теля 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 
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63 Зритель-

ный ана-

лизатор. 

Строение зритель-

ного анализатора. 

Строение и функ-

ции органа зрения. 

 Выделять суще-

ственные признаки 

строения и функ-

ционирования зри-

тельного анализа-

тора 

Уметь сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы, давать 

определения поняти-

ям, работать с раз-

личными источни-

ками информации, 

самостоятельно 

оформлять конспект 

урока в тетради 

Развивать умение 

слушать одно-

классников и учи-

теля, высказывать 

свое мнение 

Развивать 

умение пла-

нировать свою 

работу при 

выполнении 

заданий учи-

теля 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 

64 Орган 

слуха и 

слуховой 

анализа-

тор. Ор-

ган рав-

новесия: 

вестибу-

лярный 

аппарат. 

Слуховой анализа-

тор, его строение. 

Строение и функ-

ции органа слуха. 

Рецепторы слуха. 

Корковая часть 

слухового анализа-

тора. Гигиена орга-

нов слуха. Нару-

шения 

 Уметь выделять 

существенные при-

знаки строения и 

функционирования 

слухового анализа-

тора, приводить 

доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики нару-

шений слуха 

Уметь сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы, давать 

определения поняти-

ям, работать с раз-

личными источни-

ками информации, 

самостоятельно 

оформлять конспект 

урока в тетради 

Развивать умение 

слушать одно-

классников и учи-

теля, высказывать 

свое мнение 

Развивать 

умение пла-

нировать свою 

работу при 

выполнении 

заданий учи-

теля 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 
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65 Органы 

осязания, 

обоняния, 

вкуса, их 

анализа-

торы. Л/р 

№ 10 

«Значе-

ние орга-

нов ося-

зания». 

Вестибулярный 

анализатор. Мы-

шечное чувство. 

Осязание. Обоня-

ние. 

 Выделяют суще-

ственные признаки 

строения и функ-

ционирования ве-

стибулярного, вку-

сового и обоня-

тельного анализа-

торов. Объясняют 

особенности кож-

но-мышечной чув-

ствительности. 

Распознают на 

наглядных пособи-

ях различные ана-

лизаторы 

Осуществлять срав-

нение, сериацию и 

классификацию, са-

мостоятельно выби-

рая основания  и 

критерии для логи-

ческих операций 

Уметь работать в 

группе, устанав-

ливать рабочие 

отношения, эф-

фективно сотруд-

ничать и способ-

ствовать продук-

тивной коопера-

ции 

Уметь адек-

ватно само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы в ис-

полнение, как 

в конце дей-

ствия, так и по 

ходу его реа-

лизации 

Нравственно- этиче-

ское оценивание 

усваиваемого со-

держания исходя из 

социальных и лич-

ностных ценностей, 

обеспечивающих 

личностный и мо-

ральный выбор 

66 Гигиена 

органов 

чувств и 

здоровье. 

Заболевания орга-

нов зрения и их 

предупреждение. 

Нарушения зрения 

и их предупрежде-

ние. 

 Уметь приводить 

доказательства 

необходимости со-

блюдения мер про-

филактики на-

рушений зрения 

Уметь сравнивать и 

анализировать ин-

формацию, делать 

выводы, давать 

определения поняти-

ям, работать с раз-

личными источни-

ками информации, 

самостоятельно 

оформлять конспект 

урока в тетради 

Развивать умение 

слушать одно-

классников и учи-

теля, высказывать 

свое мнение 

Развивать 

умение пла-

нировать свою 

работу при 

выполнении 

заданий учи-

теля 

Развитие логическо-

го и критического 

мышления и культу-

ры речи 
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67 Обобща-

ющий 

урок по 

теме 

«Связь 

организма 

с окру-

жающей 

средой. 

Сенсор-

ные си-

стемы». 

Понятие об анали-

заторах. Органы 

чувств. Строение 

анализаторов. 

 Выделять суще-

ственные признаки 

строения и функ-

ционирования орга-

нов чувств, суще-

ственные признаки 

строения и функ-

ционирования ана-

лизаторов. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, строить 

логическое рассуж-

дение, обобщать по-

нятия - осуществлять 

логическую опера-

цию перехода от ви-

довых признаков к 

родовому понятию, 

объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения 

 Адекватно ис-

пользовать речь 

для планирования 

и регуляции своей 

деятельности, 

владение устной и 

письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии. 

Уметь само-

стоятельно 

контролиро-

вать свое вре-

мя и управ-

лять им; адек-

ватно и само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы  

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния; осознание от-

ветственности за их 

результаты. 

68 Итоговая 

прове-

рочная 

работа. 

Обобщение и си-

стематизация зна-

ний по разделу 

биологии 8 класса. 

Выявление уровня 

сформированности 

основных видов 

учебной деятельно-

сти. 

 Применять знания 

о строении орга-

низма и результаты 

самонаблюдений в 

конкретных жиз-

ненных ситуациях. 

Делать выбор в 

пользу собственно-

го здоровья и здо-

ровья окружающих 

людей в ситуациях 

выбора и принятия 

решений. 

Устанавливать при-

чинно - следствен-

ные связи, строить 

логическое рассуж-

дение, обобщать по-

нятия - осуществлять 

логическую опера-

цию перехода от ви-

довых признаков к 

родовому понятию, 

объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения. 

Владение устной 

и письменной ре-

чью, строить мо-

нологическое 

контекстное вы-

сказывание, осно-

вам коммуника-

тивной рефлек-

сии. 

Уметь адек-

ватно и само-

стоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

вносить необ-

ходимые кор-

рективы. 

Проведение работы 

над ошибками для 

внесения корректив 

в усваиваемые зна-

ния.  

 


